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AREA: FUNDAMENTOS FORMATIVOS GENERALES PARA LA EDUCACION
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ORIENTACION: FUNDAMENTOS SOCIOCULTURALES

PROGRAMA DE CATEDRA: INTRODUCCION A LA EDUCACION FiSICA
OBLIGATORIA
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CARGA HORARIA TOTAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 60 HS.
REGIMEN: BIMENSUAL

EQUIPO DE CATEDRA:

CHIAPPE MARIANO: PROFESOR ADJUNTO (PAD 1)

PIANTONI GIULIETTA: JEFA DE TRABAJOS PRACTICOS (JTP 3)
VARGAS NANACY: JEFA DE TRABAJOS PRACTICOS (JTP 3)

QUINA GUILLERMO: JEFE DE TRABAJOS PRACTICOS (JTP 3)

MORALES MARIA: AYUDANTE DE PRIMERA (AYP 3)

ASIGNATURA CORRELATIVA: NO POSEE



Aclaracion: Introduccion a la Educacion Fisica es una materia de la que participan
profesores de primer afio de diferentes areas de la Carrera.

1. FUNDAMENTACION:

En primer lugar, sostendremos que la Educacion Fisica es un CAMPO. Este concepto esta
tomado del sociélogo Pierre Bordieu, y puede definirse como un espacio estructurado de
posicionamiento que asume un valor variable, en una lucha de poder de magnitud
proporcional a los campos involucrados. Cada campo tiene su propia particularidad, pero
esta atravesado por necesidades comunes al sistema global de la cultura.

Tradicionalmente, lo deportivo, lo gimnastico y lo atlético constituyeron el contenido
sustantivo que delimitaba el campo con un fin higiénico, estético, econémico y moral. La
perspectiva critica revisa esta conceptualizacion y advierte en la Educacién Fisica como un
campo de intervencién docente, de practicas, de teorias y representaciones y de
investigacion que tiene a la cultura del movimiento humano como su principal centro de
interés. En ese sentido, esta propuesta curricular se convierte en un espacio multidisciplinar
en el qué los diferentes saberes y précticas aportan a la comprension de la complejidad de
su objeto de estudio.

Como todo campo, la Educacion Fisica posee un interés especifico y un capital cultural. En
ese sentido, profesores de las diferentes areas de conocimiento agrupados en los ejes
deporte, formacion docente y actividades en el entorno natural aportardn desde su
especificidad a la comprension de la Educacion Fisica como cultura del movimiento
humano.

Desde un abordaje que tenga en cuenta la multiperspectividad se pretende dar cuenta de la
relacién entre Educacion Fisica—deporte-competencia, concebida como no natural sino
histérica y como tal comprendida como contingente y relativa a un espacio y tiempo
determinado, acorde al clima de ideas imperante de la época en la que emerge.

Al rescatar la formacion docente dentro de la carrera se pretende reflexionar acerca de la
idea que el deporte es una opcion posible entre las multiples que ofrecen la Educacion
Fisica escolar. En ese sentido, aun adhiriendo a la Educacion Fisica Deportiva es posible
pensar en aprendizajes vinculados al practicante de deportes y no a la competencia
concebida como experiencia de seleccion y exclusion. Como sostiene Angela Aisenstein y
Jaime Perczyk, la competencia escolar puede ser comprendida como una experiencia
valiosa de aprendizajes en cuanto pueda ser asumida como una instancia cooperativa en la
cual los miembros de una comunidad educativa se convocan para organizar y promover la
participacion deportiva, que incluye la valoracion por el otro y la atencién para lograr
condiciones equilibradas de competencia. De acuerdo a estas concepciones, es posible



desarrollar valores como la inclusion y la cooperacion en las clases de Educacion Fisica en
vez de actitudes de rivalidad y competencia, rescatando la importancia de la formacion
docente en proceso de construccion de aprendizajes.

2. OBJETIVOS

La introduccidn a la Educacion Fisica tiene en esta propuesta la modalidad de modulo de
ingreso  que persigue como propdsito central introducir al alumno ingresante en la
cultura universitaria, presentando a la carrera de Educacion Fisica en sus propositos,
conceptos basicos y requerimientos.

-Presentar a los alumnos un paneo general de la carrera, sus contenidos, orientaciones y
requerimientos en funcion a la Educacion Fisica como formacion docente.

-Introducir a los ingresantes a la vida universitaria, identificando posibles obstaculos y
facilitadores en la tarea de construir un perfil de estudiante universitario.

-Analizar y reflexionar acerca de los recaudos fisicos necesarios para el desarrollo
adecuado de la actividad fisica.

-Construir un andamiaje tedrico-conceptual solido que permita iniciar las cursadas de las
materias de primer afio con un soporte que posibilite vincular la teoria con la préactica y
aportar fundamentos a las elecciones vinculadas a la construccion del rol docente.

3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO:

1. ;Qué es la Educacion Fisica? Objeto de estudio. Resefia histérica de la Educacion Fisica.
Desafios actuales en el campo de la Educacion Fisica. La educacion y la Educacion Fisica.
Acondicionamiento fisico de base. Alimentacion nutricién, calentamiento y recuperacion.
Introduccidn y adaptacion a las cualidades fisicas a las exigencias de este Plan.

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

El concepto de educacion fisica en sentido lato y sentido estricto. Breve resefia historica de
la Educacion Fisica. La educacién fisica como campo. Subcampos de la educacién fisica.
El cuerpo y la Educacion Fisica. Diferentes concepciones de sujeto: monismo y dualismo
desde la perspectiva historico-cultural. Deporte, juego y Educacion Fisica. Diferentes
concepciones de juego y deporte. Juegos competitivos y juegos cooperativos. Los discursos
de la Educacién Fisica. El discurso de rendimiento y el de participacion.



5. BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

Bibliografia Bésica:

A los alumnos se les propondra un cuadernillo de seleccion bibliografica organizado por
temas, que sera considerado como bibliografia obligatoria de la catedra e incluye tanto
bibliografia de los tedricos como la de los préacticos.

Bibliografia de consulta:

e Ministerio de Cultura y Educacién: “Actividad fisica, deporte y vida al aire libre, en
la adolescencia” Programa Prociencia, Conicet, Buenos Aires, 1998.

e Marisa fernandez, fabian martins y laura méndez: “La Educacion Fisica Como
Campo De Conocimiento”.Ficha de Cétedra, CRUB, 2009.

e Cornell Joseph Barhat: Vivir la naturaleza con los nifios”.Ediciones 29. Barcelona,
1982.

e Martinez del Castillo Jesus: Deporte y Calidad de Vida, Investigacidn Social y
Deporte N° 4. Editorial Librerias Deportivas Esteban Sanchez S.R.L., Madrid, 1998.

e Meléndez Carlos - Vida en la Naturaleza - Editorial C. & D. Books, 1995.

e Nietzsche, F. Ela Genealogie, L Histoire” en Homenage a Jean Hippolitte, Paris,
Ed. PUF, 1971.

e Foucaut, Michel Microfisica del poder, Bs. As., Planeta Agostini, 1980,

e Bordieu, Pierre “;Como se puede ser deportista?”” En Sociologia y Cultura

e Aisenstein, Angela y Perczyk, Jaime “El deporte en la escuela, ;compartir o
competir? En Novedades Educativas, N° 157, Bs. As., Novedades Educativas,
enero de 2004, pp. 16-19

e Rodriguez Lopez, Juan Historia del Deporte, Barcelona, INDE, 2000

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Las metodologias propuestas por la catedra incluyen actividades que permitan generar
procesos reflexivos y de construccién del conocimiento en el estudiante, en las que el
docente asume un lugar central en la mediacion entre alumno y el conocimiento. Esta
propuesta se encuadra en un enfoque constructivista que parte de los saberes previos, para
desde alli avanzar en la construccion de aprendizajes significativos. El concepto
de aprendizaje significativo surge cuando el estudiante, como constructor de su propio
conocimiento, relaciona los conceptos a aprender y les da sentido a partir de la estructura
conceptual que ya posee; es decir, construye nuevos conocimientos a partir de los
conocimientos que ha adquirido anteriormente. La explicacion, la  narracion, el
interrogatorio, las metaforas, el ejemplo, el didlogo y la resolucion de problemas, son
concebidas como formas basicas de ensefiar, que tienen de por si un valor didactico
destacable, pero que de la articulacion que hagamos de ellas y de las actividades que



propongamos a los alumnos dependera lograr o no, el proposito de lograr una “buena
ensefianza”, concebida como aquella que pone el acento en la comprensioén, que intenta
superar aquellas formas de conocimiento fragil y enfatiza tanto en los aspectos
epistemoldgicos como en los pedagdgicos, sociales y éticos de la ensefianza.

Entendemos a la clase tedrica, como en lugar de encuentro entre docente y estudiante para
trabajar en la comprension de los contenidos. La explicacion es concebida como el
despliegue ante la vision intelectual del otro, de lo que estaba confuso u oculto para hacerlo
comprensible, es decir, para permitir hacer uso productivo de los conceptos teorias Yy
procedimientos. El didlogo pedagogico es concebido como la actividad dirigida al
descubrimiento, que permite a través del lenguaje que se usa y se crea, la interaccion social,
y por lo tanto, el aprendizaje, cuyos elementos son las de la triada didactica: el docente ,
los alumnos y el contenido.

En sintesis el estudiante es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje. Es él
quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirle en esa tarea; aprende aquello que
tiene sentido, es decir, aquello que es interesante para €l. Para que esto ocurra nosotros
como docentes, partiendo de los conocimientos previos de nuestros estudiantes, debemos
seleccionar, adecuar y hacer interesante la nueva informacion, para que puedan relacionarla
con sus ideas y generar el aprendizaje.

Debido a que en esta asignatura, en su caracter bimestral, participan muchos profesores de
otras asignaturas de primer y segundo afio, se les asignaré un dia y un horario determinado
para realizar los talleres correspondientes.

Los temas evaluables seran los llevados a cabo por los responsables de la asignatura, estos
son: Qué es la Educacion Fisica; Concepto de campo; Concepciones de sujeto; Juego y
deporte; Discursos de la Ed. Fisica; Juegos cooperativos; Historia de la Educacion Fisica en
Argentina. Habra un parcial al finalizar el abordaje de los temas y si se desaprueba su
correspondiente recuperatorio.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

REQUISITOS PARA LA PROMOCION
-Cumplir con el 80% de asistencia.
-Aprobar el parcial con una nota no inferior a siete (7).

REQUISITOS PARA LA APROBACION DE LA CURSADA
- Cumplir con el 80% de asistencia.
- Aprobar el parcial con una nota no inferior a cuatro (4).

PARA RENDIR FINAL REGULAR LOS ESTUDIANTES DEBERAN:



Anotarse en la mesa correspondiente y rendir un final que constara de una instancia escrita

u oral. Para aprobar la materia debera aprobarse el final con una nota minima de 4 (cuatro).

PARA RENDIR LIBRE LOS ESTUDIANTES DEBERAN:

Anotarse en la mesa correspondiente y rendir un final que estard& compuesto por dos
momentos: una instancia escrita y otra oral. Si el estudiante da cuenta de manera
satisfactoria de las preguntas escritas, entonces tendra la posibilidad de presentarse a la
instancia oral. Para aprobar la materia deberan aprobarse ambas instancias con nota mayor

a 4 (cuatro). La nota final sera el promedio de ambas instancias.

8. DISTRIBUCION HORARIA

Se dictaran clases dos veces por semana los dias martes de 8 a 12 hs. y jueves de 13 a 17
hs. durante los meses de febrero y marzo

9. CRONOGRAMA TENTATIVO

Los contenidos a evaluar se abordaran durante el mes de febrero y durante el mes de marzo
se realizaran los talleres de las asignaturas de primer afio que participan en la materia.

Propuesta de cronograma para Introduccion a la Educacion Fisica 2020

Duracion de la cursada: desde el 6 de febrero al 21 de marzo.
Las clases seran los dias martes de 8 a 12 y jueves de 13 a 17 hs.

FEBRERO

Lunes 3 y martes 4. Presentacion del médulo Introduccion a la vida universitaria a cargo
del Area Ingreso y Permanencia. :

Jueves 6 13 hs]  Presentacién programa Qué es la Educacion Fisica.
15 hs. PLATAFORMA Y TICS

Martes 11 8 hs.: } Concepto de campo
10 hs. Concepciones de sujeto

Jueves 13 13 hs.: | Juego y deporte. Discursos de la Ed. Fisica
15 hs.: | Juegos cooperativos

Martes 18 9 hs. Historia de la Educacion Fisica en Argentina



Jueves 20
Martes 25

Jueves 27

Martes 3

Jueves 5

Martes 10

Jueves 12

Martes 17

Jueves 19

PROFESOR

13 hs. ROL DOCENTE

FERIADO CARNAVAL

13 hs. PARCIAL

MARZO

9 hs. ACONDICIONAMIENTO FISICO DE BASE. ADAPTACION A
LAS CUALIDADES FISICAS

13 hs. Entrega notas del parcial
14hs. FORMACION CORPORAL MOTORA |

8hs. VIDAEN LA NATURALEZA
10 hs. EDUCACION FISICA Y SALUD:

13 hs RECUPERATORIO

8 hs. DEPORTES DE CONJUNTO |
10 hs. VIDA EN LA NATURALEZA

13 hs. Cierre

CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO

Mg. AL‘r”i,}A AGUILAR
/" “Secretario Académico
Centro Regional Univ. Bariloche
/ Univ. Nacional del Comahue

.

CONFORMIDAD SECRETARIA ACADEMICA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE.



